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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Характеристика учебного предмета, его место  

и роль в образовательном процессе 

 

Программа учебного предмета исполнительской подготовки «Основы 

музыкального исполнительства» (домра) разработана в соответствии с Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012. 

Приказом от 02 июня 2021 г. № 754 Министерства культуры Российской Федерации 

«Об утверждении Порядка осуществления образовательной деятельности 

образовательными организациями дополнительного образования детей со 

специальными наименованиями «детская школа искусств», «детская музыкальная 

школа», «детская хоровая школа», «детская художественная школа», «детская 

хореографическая школа», «детская театральная школа», «детская цирковая школа», 

«детская школа художественных ремесел». Приказом от 27.07.2022 г. № 629 

Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», а также с учетом педагогического опыта в 

области исполнительства на домре в детских школах искусств. 

Дисциплина «Домра» направлена на приобретение детьми знаний, умений и навыков 

игры на домре, получение ими художественного образования, а также на 

эстетическое воспитание и духовно-нравственное развитие ученика. 

Дисциплина «Домра» расширяет представления учащихся об исполнительском 

искусстве, формирует специальные исполнительские умения и навыки. 

Обучение игре домре включает в себя музыкальную грамотность, чтение с листа, 

навыки ансамблевой игры, овладение основами аккомпанемента и необходимые 

навыки самостоятельной работы. Обучаясь в школе, дети приобретают опыт 

творческой деятельности, знакомятся с высшими достижениями мировой 

музыкальной культуры. 

Дисциплина «Домра» наряду с другими предметами учебного плана является одним 

из звеньев музыкального воспитания учащихся. 
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Срок реализации учебного предмета 

 

Предлагаемая программа рассчитана на 4 года обучения. Возраст детей, 

рекомендуемый для начала занятий 6-14 лет. 

 

Объем учебного времени предусмотренный учебным планом образовательного 

учреждения на реализацию учебного предмета; 

 

Срок обучения 1  год 

обучения 

2  год 

обучения 

3 год 

обучения 

4 год 

обучения 

Максимальная 

нагрузка в часах 

66 66 66 66 

Количество часов 

на аудиторную 

нагрузку 

66 66 66 66 

Общее количество 

часов на 

аудиторные 

занятия 

264 

Недельная 

аудиторная 

нагрузка 

2 2 2 2 

 

 

Форма проведения учебных аудиторных занятий 

 

Занятия проводятся в индивидуальной форме занятий. Индивидуальная форма 

занятий позволяют преподавателю построить процесс обучения в соответствии с 

принципами дифференцированного и индивидуального подходов. 

 

Цель и задачи учебного предмета 

Цель: 

приобщение обучающихся к музыкальной культуре, воспитание эстетического 
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вкуса, формирование высокой мотивации детей к инструментальному 

музицированию. 

 

Задачи: 

- формирование первичных исполнительских навыков игры на музыкальном 

инструменте, достаточных для самостоятельного любительского музицирования соло 

и в ансамбле;  

-  овладение первичными знаниями в области музыкальной грамоты;  

- формирование кругозора в области музыкального искусства и культуры; 

- повышение общекультурного уровня обучающихся;  

- создание условий для творческой самореализации учащихся в области бытового 

музицирования.  

 

Обоснование структуры программы учебного предмета 

 

Программа содержит следующие разделы, отражающие основные 

характеристики учебного процесса: 

- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета; 

 -  распределение учебного материала по годам обучения;   

 - требования к уровню подготовки учащихся; 

 - формы и методы контроля, система оценок; 

 - методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел    

программы «Содержание учебного предмета». 

 

Методы обучения 

 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения: 
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- словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

- наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы); 

- практический (освоение приемов игры на инструменте); 

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные впечатления). 

 

Описание материально-технических условий реализации учебного предмета 

 

Образовательное учреждение располагает материально-технической базой, 

обеспечивающей проведение всех видов занятий, предусмотренных учебным планом. 

Учебные аудитории для проведения индивидуальных, групповых, мелкогрупповых 

занятий имеют специальное учебное оборудование: столы, стулья, шкафы, стеллажи, 

музыкальные инструменты, пульты для нот, аудио и видеоаппаратуру, 

мультимедийное оборудование. Учебные аудитории имеют звукоизоляцию и 

оформлены наглядными пособиями. Учебные аудитории для индивидуальных 

занятий имеют площадь не менее 6 кв.м. 

В образовательной организации созданы своевременного обслуживания и 

ремонта учебного оборудования. В школе имеется концертный зал для проведения 

зачётов, концертных, культурно-досуговых, воспитательных мероприятий. 

Образовательная программа обеспечивается документацией по всем учебным 

предметам. В образовательном процессе используются учебники, учебно-

методические пособия, хрестоматии, нотные издания, аудио, видеоматериалы и 

другие учебно-методические материалы, перечень которых содержится в программах 

учебных предметов. 

Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями, учебной и 

учебно-методической литературой, нотными соответствующем требованиям 

программы. 

Материально-техническая база ДШИ соответствует действующим санитарным 

и противопожарным правилам и нормам, нормам охраны труда. 

 

 

II.   СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
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Сведения о затратах учебного времени 

Вид учебной работы, 

нагрузки 

 

Затраты 

учебного 

времени 

Затраты 

учебного 

времени 

Затраты 

учебного 

времени 

Затраты 

учебного 

времени 

Всего 

за 

4 года 

Годы обучения 1 год 2 год 3 год 4 год  

Полугодия 1 2 3 4 5 6 7 8  

Количество занятий 32 34 32 34 32 34 32 34 264 

Аудиторные занятия в 

часах   

32 34 32 34 32 34 32 34 264 

Максимальная 

учебная нагрузка 

66 66 66 66 264 

 

 

 

Учебно-тематический план 

 

Учебный материал распределяется по годам обучения - классам. Каждый класс 

имеет свои дидактические задачи и объем времени, предусмотренный для освоения 

учебного материала. 

 

Первый год обучения 

1-е полугодие 

 

п/п 

№ 

Темы и содержание занятий Кол-во 

часов 

1 Введение. 2 

2 Освоение музыкальной грамоты (изучение нот, 8 
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музыкальных терминов). 

3 Освоение и развитие первоначальных навыков игры на 

трехструнной домре: посадка, постановка игрового 

аппарата; освоение приема пиццикато большим 

пальцем; освоение принципа игры медиатором. 

22 

 Итого: 32 

 

 

Первый год обучения 

2-е полугодие 

 

п/п 

№ 

Темы и содержание занятий Кол-во 

часов 

1 Освоение основных приемов игры на трехструнной 

домре: удар П, удар V, переменные удары ПУ, 

пунктирный ритм, по возможности элементы тремоло. 

10 

2 Упражнения, направленные на развитие координации 

рук. 

8 

3 Подбор по слуху.  8 

4 Чтение нот с листа. 8 

 Итого: 34 

 

 

Второй год обучения 

3-е полугодие 

 

п/п 

№ 

Темы и содержание занятий Кол-во 

часов 

1 Освоение второй, третьей позиции. 12 

2 Освоение приема тремоло. 12 
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3 Расширение списка используемых музыкальных 

терминов. 

8 

 Итого: 32 

 

 

Второй год обучения 

4-е полугодие 

 

п/п 

№ 

Темы и содержание занятий Кол-во 

часов 

1 Освоение минорных тетрахордов в виде упражнений. 12 

2 Подбор по слуху. 12 

3 Чтение с листа. 10 

 Итого: 34 

 

 

Третий год обучения 

5-е полугодие 

 

п/п 

№ 

Темы и содержание занятий Кол-во 

часов 

1 Освоение двойных нот, аккордов, мелизмов (одинарный, 

двойной форшлаги, элементы трели, морденты), 

пиццикато средним пальцем. 

4 

2 Освоение натуральных, искусственных флажолет. 4 

3 Мажорные однооктавные гаммы в 4, 5 позициях на трех 

струнах. 

4 

4 От 1, 2, пальцев: G-dur, A-dur, B-dur, C-dur. 4 

5 Минорные (натуральный вид) однооктавные гаммы на 

одной, двух струнах: f- moll, g-moll, a-moll, b-moll, c-

4 
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moll, d-moll. 

6 Тонические трезвучия в них. 4 

7 Хроматические гаммы. 4 

8 Штрихи: пройденные во 2 классе, освоение смешанных 
штрихов, пунктир. 

4 

 Итого: 32 

 

 

Третий год обучения 

6-е полугодие 

 

п/п 

№ 

Темы и содержание занятий Кол-во 

часов 

1 Динамика: forte-piano, crescendo-diminuendo. 4 

2 Ритмические группировки: дуоль, триоль, квартоль. 4 

3 Освоение крупной формы. 6 

4 Упражнения различных авторов. 4 

5 4-6 этюдов на различные виды техники 4 

6 10-12 пьес различного характера, стиля, жанра. 4 

7 Чтение нот с листа. 4 

8 Подбор по слуху. 4 

 Итого: 34 

 

Четвертый год обучения 

7-е полугодие 

 

п/п 

№ 

Темы и содержание занятий Кол-во 

часов 
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1 Освоение двойных нот приемом тремоло. 8 

2 Освоение 6, 7 позиций. 6 

3 Минорные (гармонический, мелодический виды) 

однооктавные гаммы, пройденные в 3 классе. 

6 

4 Мажорные двухоктавные гаммы: E-dur, F-dur, G-dur.  6 

5 Тонические трезвучия в них. 6 

 Итого: 32 

 

 

Четвертый год обучения 

8-е полугодие 

 

п/п 

№ 

Темы и содержание занятий Кол-во 

часов 

1 Хроматические гаммы от E, F, G. 6 

2 Требования к исполнению гамм за 3класс. 6 

3 4-6 этюдов на различные виды техники. 6 

4 10-12 пьес различного характера, стиля, жанра. 6 

5 Чтение нот с листа. 5 

6 Подбор по слуху. 5 

 Итого: 34 

 

 

Распределение учебного материала по годам обучения 

Годовые требования 

Годовые требования разработаны для различных групп учащихся с учетом 

индивидуальных и возрастных возможностей, а также планирования дальнейшего 

обучения игре на музыкальном инструменте. 
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Первый год обучения 

Развитие музыкально-слуховых представлений и музыкально-образного 

мышления. Посадка и постановка рук, организация целесообразных игровых 

движений. Освоение нотной грамоты и чтение нот в 1 -ой позиции. 

В течение учебного года педагог должен проработать с учеником 4-6 муз. 

произведений: народные песни, пьесы танцевального характера, этюды, ансамбли с 

педагогом. 

В качестве теоретического материала учащиеся начинают осваивать нотную 

грамоту: современную систему линейной нотации, устройство нотного стана, 

нотопись; музыкальный звукоряд, расположение нот на грифе. 

Рекомендуемые упражнения и этюды 

М. Красев «Елочка» 

Русская народная песня «Я купила себе дуду» 

Украинская народная песня «Сказал мне батька» 

Русская народная песня «Ходит зайка по саду» 

Русская народная песня «Куманек» 

Русская народная песня «Во саду ли, в огороде» 

М. Красев «Зима» 

Д. Кабалевский «Маленькая полька» 

1 класс 

1 полугодие 2 полугодие 

Декабрь – промежуточная аттестация  

 (дифференцированный зачет - две 

разнохарактерные пьесы) 

Май – промежуточная аттестация 

(дифференцированный зачет - две 

разнохарактерные пьесы) 

 

Второй год обучения 

В качестве практики применяются: работа над звуком, развитие 
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исполнительской техники левой руки, упражнения для мизинца левой руки. Освоение 

выразительных средств на домре. Разучивание по нотам, наизусть небольших 

произведений. Игра в ансамбле: работа над согласованным исполнением каждой 

партии. 

В течении года педагог должен проработать с учеником 4-6 различных 

произведений. 

Рекомендуемые упражнения и этюды 

Д. Кабалевский «Прогулка» 

 Чешская народная песня «Аннушка» 

 Русская народная песня «Соловьем залетным» 

 Русская народная песня «Под горою калина» 

 Ц. Кюи «Петушок» 

 А. Александров Этюд 

 В. Купревич «Пингвины» 

 Словацкая плясовая 

2 класс 

3 полугодие 4 полугодие 

Декабрь – промежуточная аттестация  

 (дифференцированный зачет - две 

разнохарактерные пьесы) 

Май – промежуточная аттестация 

(дифференцированный зачет - две 

разнохарактерные пьесы) 

 

Третий год обучения 

 

Продолжение работы над постановочно-двигательными навыками, 

звукоизвлечением и ритмическими особенностями. Формирование слухового 

контроля к качеству звукоизвлечения. Динамика звучания, развитие техники. 

В течении учебного года педагог должен проработать с учеником 4-6 

различных произведений, включая ансамбли и этюды. Возможна игра смешанных 
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ансамблей. 

Рекомендуемые упражнения и этюды 

А. Пильщиков Этюд 

Л. Бетховен «Сурок» 

В. Моцарт Вальс 

Д. Кабалевский «В припрыжку» 

А. Яньшинов Этюд 

Д. Шостакович «Маленький марш» 

Русская народная песня «Ай, утушка луговая» 

В.А. Моцарт «Майская песня» 

3 класс 

5 полугодие 6 полугодие 

Декабрь – промежуточная аттестация  

 (дифференцированный зачет - две 

разнохарактерные пьесы) 

Май – промежуточная аттестация 

(дифференцированный зачет - две 

разнохарактерные пьесы) 

 

Четвёртый год обучения 

Работа над постановочно-двигательными навыками, звукоизвлечением и 

ритмическими особенностями. Формирование слухового контроля к качеству 

звукоизвлечения. Динамика звучания, развитие техники. В течении учебного года 

педагог должен проработать с учеником 4-6 различных произведений, включая 

ансамбли и этюды. Возможна игра в смешанных ансамблях. 

Рекомендуемые упражнения и этюды 

Русская народная песня «Пойду-ль я, выйду-ль я» 

М. Глинка Андалузский танец 

В. Евдокимов Этюд 

Ф. Шопен Прелюдия 
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С. Коняев Этюд 

Р. Лехтинен «Летка-енка» 

Г. Гендель Вариации 

И. Селени «Маленький болтун» 

В. Андреев Вальс «Грезы»  

4 класс 

7 полугодие 8 полугодие 

Декабрь – промежуточная аттестация  

 (дифференцированный зачет - две 

разнохарактерные пьесы) 

Май – итоговая аттестация (экзамен - 

три разнохарактерные пьесы) 

 

III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

- владеет основными приемами звукоизвлечения; 

- умеет правильно использовать их на практике; 

- умеет исполнять произведения в характере, соответствующем данному стилю и 

эпохе, анализируя свое исполнение; 

- умеет самостоятельно разбирать музыкальные произведения; 

- владеет навыками игры в ансамбле. 

 

 

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК 

 

Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

 

Оценка качества реализации образовательной программы включает в себя 

текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию 
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обучающихся. 

        Текущий контроль осуществляется регулярно (с периодичностью не более чем 

через два, три урока) в рамках расписания занятий. В качестве средств текущего 

контроля успеваемости могут использоваться контрольные работы, устные опросы, 

письменные работы, тестирование, академические концерты, прослушивания. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного 

времени, предусмотренного на учебный предмет.  

        Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированных зачетов. 

Дифференцированные зачеты могут проходить в виде технических зачетов, 

академических концертов, академических просмотров, исполнения концертных 

программ, письменных работ и устных опросов. 

Дифференцированные зачеты в рамках промежуточной  аттестации проводится на 

завершающей полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, 

предусмотренного на учебный предмет в 1, 3, 5, 7-м полугодии.  

Дифференцированные зачеты в рамках промежуточной аттестации проводятся за 

пределами аудиторных учебных занятий 2-е, 4-е, 6-е полугодия. 

Итоговая аттестация проводится в форме выпускных экзаменов (8-е полугодие) за 

пределами аудиторных учебных занятий.  

Экзамены могут проходить в виде технических зачетов, академических концертов, 

исполнения концертных программ. 

По итогам выпускного экзамена выставляется оценка «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

 

Критерии оценки 

 

Оценка Критерии оценивания выступления 

5 («отлично») 

предусматривает исполнение программы, 

соответствующей году обучения, наизусть, 

выразительно; отличное знание текста, 

владение необходимыми техническими 
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приемами, штрихами; хорошее 

звукоизвлечение, понимание стиля 

исполняемого произведения; использование 

художественно оправданных технических 

приемов, позволяющих создавать 

художественный образ, соответствующий 

авторскому замыслу 

4 («хорошо») 

программа соответствует году обучения, 

грамотное исполнение с наличием мелких 

технических недочетов, небольшое 

несоответствие темпа, неполное донесение 

образа исполняемого произведения 

3 («удовлетворительно») 

программа не соответствует году обучения, при 

исполнении обнаружено плохое знание нотного 

текста, технические ошибки, характер 

произведения не выявлен 

2 («неудовлетворительно») 

незнание наизусть нотного текста, слабое 

владение навыками игры на инструменте, 

подразумевающее плохую посещаемость 

занятий и слабую самостоятельную работу 

 

 

V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

Методические рекомендации преподавателям 

В работе с учащимся преподаватель должен следовать основным принципам 

дидактики: последовательность, систематичность, доступность, наглядность в 

освоении материала. 

Процесс обучения должен протекать с учетом индивидуальных личностных 

особенностей ученика, его физических данных. Педагог должен неустанно 

контролировать уровень развития музыкальных способностей своих учеников. 

Работа педагога по специальности будет более продуктивной во 

взаимодействии с педагогами по другим предметам: по музыкальной литературе, 
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слушанию музыки, сольфеджио. Итогом такого сотрудничества могут быть: 

открытые уроки, концерты классов для родителей, участие в концертах отделов, 

школьных концертах. 

В начале каждого полугодия преподаватель составляет для учащегося 

индивидуальный план, который утверждается заведующим отделом. В конце 

учебного года преподаватель представляет отчет о его выполнении с приложением 

краткой характеристики работы учащегося. При составлении индивидуального плана 

следует учитывать индивидуально-личностные особенности и степень подготовки 

учащегося. В репертуар необходимо включать произведения, доступные по степени 

технической и образной сложности, высокохудожественные по содержанию, 

разнообразные по стилю, жанру, форме и фактуре. Индивидуальные планы вновь 

поступивших учеников учащихся должны быть составлены к концу сентября после 

детального ознакомления с особенностями, возможностями и уровнем подготовки 

ученика. 

Необходимым условием для успешного обучения игре на аккордеоне является 

формирование у ученика уже на начальном этапе правильной посадки, постановки 

рук, устойчивого исполнительского аппарата. 

Развитию техники в узком смысле слова (беглости, четкости, ровности и т.д.) 

способствует систематическая работа над упражнениями, гаммами и этюдами. При 

освоении гамм, упражнений, этюдов и другого вспомогательного инструктивного 

материала рекомендуется применение различных вариантов - штриховых, 

динамических, ритмических и т.д. При работе над техникой необходимо давать 

четкие индивидуальные задания и регулярно проверять их выполнение. 

При выборе этюдов следует учитывать их художественную и техническую 

значимость. Изучение этюдов может принимать различные формы в зависимости от 

их содержания и учебных задач (ознакомление, чтение нот с листа, разучивание до 

уровня показа на техническом зачете). 
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Работа над качеством звука, интонацией, разнообразными ритмическими 

вариантами, динамикой (средствами музыкальной выразительности) должна 

последовательно проводиться на протяжении всех лет обучения и быть предметом 

постоянного внимания педагога. В этой связи педагогу необходимо научить ученика 

слуховому контролю и контролю по распределению мышечного напряжения. 

Работа над музыкальным произведением должна проходить в тесной 

художественной и технической связи. 

Важной задачей предмета является развитие навыков самостоятельной работы 

над домашним заданием. В качестве проверки знаний ученика об основных этапах в 

работе над произведением можно порекомендовать ученику выучить самостоятельно 

произведение, которое по трудности должно быть легче произведений, изучаемых по 

основной программе. 

Большое значение в воспитании музыкального вкуса отводится изучаемому 

репертуару. Помимо обработок народных мелодий, органично звучащих на народных 

инструментах и составляющих основу репертуара, необходимо включать в учебные 

программы переложения лучших образцов зарубежной и отечественной классики, 

произведений, написанных для других инструментов или для голоса. Рекомендуется 

исполнять переложения, в которых сохранен замысел автора и в то же время 

грамотно, полноценно использованы характерные особенности данного инструмента 

- домры. 

В классе домры при работе над гаммами, этюдами и пьесами для достижения 

технической свободы необходимо искать, находить и использовать различные 

варианты аппликатуры. 

Вся творческая деятельность педагога-музыканта должна иметь научно 

обоснованный характер и строиться на базе имеющейся методической литературы. 

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 
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самостоятельные занятия должны быть регулярными и систематическими; 

периодичность занятий - каждый день; 

объем самостоятельных занятий в неделю - от 2 до 4 часов. 

Объем самостоятельной работы определяется с учетом минимальных затрат на 

подготовку домашнего задания, параллельного освоения детьми программы 

начального и основного общего образования, с опорой на сложившиеся в учебном 

заведении педагогические традиции и методическую целесообразность, а также 

индивидуальные способности ученика. 

Ученик должен быть физически здоров. Занятия при повышенной температуре 

опасны для здоровья и нецелесообразны, так как результат занятий всегда будет 

отрицательным. 

Индивидуальная домашняя работа может проходить в несколько приемов и 

должна строиться в соответствии с рекомендациями преподавателя по 

специальности. 

Необходимо помочь ученику организовать домашнюю работу, исходя из 

количества времени, отведенного на занятие. В самостоятельной работе должны 

присутствовать разные виды заданий: игра технических упражнений, гамм и этюдов 

(с этого задания полезно начинать занятие и тратить на это примерно треть времени); 

разбор новых произведений или чтение с листа более легких (на 2-3 класса ниже по 

трудности); выучивание наизусть нотного текста, необходимого на данном этапе 

работы; работа над звуком и конкретными деталями (следуя рекомендациям, данным 

преподавателем на уроке), доведение произведения до концертного вида; 

проигрывание программы целиком перед зачетом или концертом; повторение ранее 

пройденных произведений. Все рекомендации по домашней работе в 

индивидуальном порядке дает преподаватель и фиксирует их, в случае 

необходимости, в дневнике. 
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VI. СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ 

ЛИТЕРАТУРЫ 

1. А. Александров «Школа игры на трехструнной домре», издательство «Музыка», 

Москва 1972 год 

2. «Юный домрист», издательство «Музыка». 1999 год 

3. Хрестоматия домриста «Трехструнная домра» 3-5 классы, редакция А.Я. 

Александрова, издательство «Музыка», Москва 1972 год 
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